
 

 

風水カーテンで大開運を手に入れた女性が 
自宅をパワースポットに変えた秘密を 

期間限定で無料公開！ 

 



 

 

最初に白状すると、弊社は家づくり専門会社ではありませんので、どこの会社が優れているか？などの情報に
は本書で一切触れておりません。会社の選定はホームページの体裁やおしゃれな事例写真だけで判断したり、
説明会に参加してその場の雰囲気に流されて安易に決めてしまう人がいます。はっきり断言しましょう、それ
は全部あなたが勝手に思い込んでしまった理想の会社像であり、実際に契約して物事が始まった途端こんなは
ずじゃ･･･、と現実とのギャップに直面することが多いと聞きます。 

確かにおしゃれなマイホームには憧れを持ちますが、その条件と一緒に忘れていけないのがあなたとご家族が
目指す「幸せな暮らし像」です。憧れと現実のギャップが大きいほど、家づくりに失敗したと大きな後悔を
生みます。このギャップを明確に埋めてくれる仕組みを持っている会社が、あなたに一番相応しい家づくり会
社になります。 

あなたは明確な、「幸せな暮らし像」を持っていますか？家づくり会社に「要望書」として、幸せな暮らしを
実現するための条件を明確に伝えることができますか？本書では「風水」を使って、ご家族が健康で豊かに暮
らせる「間取りプラン設計条件の見つけ方」をお伝えします。家づくり会社選びに、ぜひ活用して下さい！ 

タイプ1：見た目のかっこよさ、おしゃれ感で、ものごとを
優先して決めてしまう方 

タイプ2：思い込んだら頑固一徹、人のアドバイスには耳を
傾けられない方 

タイプ3：プロに任せておけば安心と、自分で調べることを
せず、全部丸投げしてしまう方 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

こんにちは！シナジー風水インストラクターの篠田です。 

風水は「占い」だからと信用しない人もいますが、「目に見えないエネルギーを可
視化するための分析ツール」ということを覚えておいてください。 

何その、目に見えないエネルギーって？もうそこから怪しい･･･ですよね。 

暑い、寒い、ジメジメしている、眩しい、肌がヒリヒリする、いい香り、嫌なニオ
イ、これら全部目に見えない何かしらのエネルギーを感じての表現です。目に見えないから

といって、とくに怪しいものは一つもありません。むしろいつも部屋で生活していると、誰でもが体感して
いることばかりではないでしょうか。 

風水が分析する目に見えないエネルギーは地球が持つ「磁場」であり、その磁場が私たち人間と建物にどの
ように影響を及ぼすかを研究した学問になります。 

さすがに「磁場」は馴染みがないのでいきなり怪しくなりますが、渡り鳥や犬猫が持っている帰巣本能はこ
の「磁場」を活用していることは古くから知られている事実です。 

わたしたち人間だってもともと持っていた本能ですから、磁力の影響から解放されたわけではありません。 



 

 

私たちのカラダに流れている血液には鉄分が含まれているので、肩こりに悩んでいる人は磁気ネックレスを
活用して不快感を緩和しています。それなら人間誰もが地球の磁場の影響を受けているのに、全員が肩こり
で悩んでいるわけではありません。それは、なぜでしょうか？ 

人それぞれ体質が違うからでしょうが、その体質の違いってどのように分類できるのでしょうか？ 

風水では生年月日を基準に、人を8タイプに分類しています。 

これを「八卦」と呼び、「当たらぬも八卦」と昔から占いの世界で使われている、あの「八卦」になりま
す。この八卦を読み解くことによって、生まれながらの宿命がわかり、開運の術が見えてきます。 

こうなってくると宇宙や地球の磁力に対して、あなたや家族はどのよう影響を受ける体質なのか、知りたく
なってきましたね。 

〜地球の磁場によるラッキー⽅位とアンラッキー⽅位〜 

生年月日で分類される八つのタイプは、それぞれラッキーな方位とアンラッキーな方位に分かれます。例
えば「兌（だ）」というタイプの方は、北⻄から南⻄にかけて吉方位が集中し、反対に東から南にかけ
て凶方位が集中しています。 

大中小の吉凶名称がついていますのでとてもわかり
やすいと思いますが、兌の方は北東、北⻄、⻄、南
⻄の方位を積極的に活用すると運が開けることがわ
かります。 

逆に東は最大凶なので絶対に積極的に活用すべきで
はないとか、南、東南、北という順でアンラッキー
な方位と読み取れるのです。 

これが地球の磁場に対して八方位別にカラダがど
のように感応するのか、可視化した情報というこ
とになります。 

ペットを飼っているひとはわかりますが、ペット
だって絶対寄りつかない場所があるのは、本能でそ
れを知っているからです。 



 

 

にわかに信じたいことかもしれませんが、この情報を活用して家づくり計画を進めるか進めないかで、実
際にマイホームで生活を始めてから受ける磁場の影響がラッキーに働くか、アンラッキーになってしま
うかの分かれ道になります。 

さきほどの生年月日でこの方位は決まるので、イヤだと言っても絶対に他のタイプと変えることはできま
せん。一生ついて回る情報ですので、逆に活用するのが賢い使い方だと思いませんか？ 

昔の武将はこうした知恵を戦に活用したり、都の設計に活かし
たりしてきたのです。 

一般庶⺠には門外不出のマル秘情報だったものが、こうして私
たちにも解放されているわけですから、都づくりならぬマイ
ホームズづくりに活かさない手はないというわけです。 

生まれ持った宿命は変えられませんが、こうした情報をつかん
で進むべき道を自分で選ぶことができるのが「運命」です。運
命の分かれ道！とは、まさにこのことだったのですね。 

ここで注意していただきたいのは、ご主人も、奥様も、お子様も,それぞれ生年月日が違えば8タイプも違
うということです。ということはご主人が良くても奥さんは最悪という方位もあれば、その逆のパターン
も当然あるでしょう。 

そういうときは誰の吉凶を優先するの？となりますが、基本的には大⿊柱であるご主人（最近は奥様の場
合も）を優先していきます。 

とは言え男女平等の現代では奥様も、最悪とわかっていながらじっと耐えることはできないでしょう。あ
らゆる角度から検証して、家族が皆安心して生活できるような間取りプランを計画する必要があります。 

それはご家族と物件との組合せでケースバイケースになり、解決策を見いだすにはそれなりの風水知識と
経験が必要になります。 

なので本格的な風水相談ができる会社なら、安心して家づくりをお
願いできると思いませんか？ 

しかし風水を気にしだしたら収拾がつかなくなるということで、昔か
ら建築業界では風水を気にする客は歓迎されてきませんでした。その
結果家族にとって居心地の良くない家がたくさん生まれ、ストレスに
よるアレルギーや花粉症・アトピーなど現代病で苦しむ人が増えてい
るのも事実です。 

因果関係は難しいところですが、可能性として1％でもあるとするな
らは、家族のために万全の策を講じておくのが得策ではないでしょう
か。 

〜⼀家の大⿊柱をメインにプランニングを進める〜 



 

 

マイホーム 

幸せな暮らし 

家づくり 

マンション選び 

日々の暮らし 

目で見える範囲の課題 目で見えない影響対策 

今までの風水活用 

悪いところを改善するのが
精一杯 

新時代の風水活用 

幸せな暮らしを実現するため

に、悪い影響を回避し良い影

響を伸ばす家づくりを目指す 

・土地環境 

・中古物件 

・間取り 

・動線設計 

・インテリア 

・磁場の影響力 

・間取りの適合性 

・カラー配色 

・インテリア 

〜幸せな暮らしを目指してスタート地点から風水を活用〜 

家づくりで失敗したというアンケートで一番多いのが、住み始めてからの居心地の悪さです。あれほど綿密
に家づくりを計画し、構造も動線も建材も内装もすべて完璧のはずなのに、なぜか暮らし始めると違和感を感
じてしまう。明らかに設計ミスとして目で見える原因がわかればリフォームという手もありますが、ストレス
の原因がよくわからないために放置してしまうことがほとんどです。 

そこで風水が登場するわけですが、無計画に建てた家ですから当然問題点があちこちに存在しています。風水
でできることは、その悪い影響を回避することだけに専念するのが精一杯です。テレビの風水番組では、こ
こが悪いあそこも悪いとダメ出しされて、オロオロする住人を面白おかしく取り上げています。 

指摘されたご本人は、部屋はもうできちゃっているのに今さら変えろと言われても「無理だ！」って心の中で
そう叫んでいるはずです。さらに最初からそんなことがわかっているんだったら、なんで建築会社は風水的
に良い間取りを提案しないんだ！って怒っているかもしれません。 

このように残念ながら住宅建築会社のほとんどは、目に見える範囲でお客様の満足度を高めるサービス提供が
精一杯のところだと思います。マイホームが完成してからの幸せな暮らしを実現するためには、あなたご自身
が家づくり計画に風水を使った情報を積極的に盛り込んでいかないといけません。家族の健康と幸せを守る
ために他人まかせにせず、将来というゴールを見据えて家づくり計画を進めましょう！ 

いままでの家づくりは、 

ここしか考えていないから、 

多くの人は失敗していた！ 

実は住み始めてから受ける、 

目に見えない住環境の影響力
が 



 

 

ポイント1：人は鳥や犬など動物と同じく、磁力に感応する
本能を体内に持っている 

ポイント2：磁力に感応する本能は、生年月日で8つのタイ
プに分類される 

ポイント3：家族の健康と豊かさは、自分たちで風水を使っ
た家づくり要望書を準備することで実現する 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

いかがでした？これまでの風水に対するイメージ、大きく変わったのではないでしょうか。風水を占いの
カテゴリーに追いやって、テレビで面白おかしく紹介しているのは日本だけです。 

風水というのは本来人間が本能として持っている、地球の磁場による影響を分析するための優れたツール
です。私たち家族が健康で豊かな生活する営むためには、この目に見えないエネルギーを住環境の中で
上手にコントロールしないといけません。 

これまでの住宅は動線設計や健康･省エネなどの機能面、外観や内装のデザイン性を重視して販売されてき
ました。すべて見た目だけを重視しているため、実際に引っ越しされてから原因不明の病気で悩まされた
り、家族に様々降りかかるトラブルに不安を持つ方が増えています。 

原因は,もうおわかりですね。そう、目に見えないエネルギーの影
響を、住宅設計に全く考慮していないからです。住宅建築会社の
仕事は、あなたが満足するマイホームを完成して納品するところ
まで。その後家族が幸せになろうが不幸になろうが、会社の瑕疵
責任に問われることはありません。 

家づくりには自分たちも積極的に参加できるのですから、物件選
びから間取りプランまで風水を使って家族の身を守るための【家
づくり要望書】を作りましょう。 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

家族の幸せと豊かさは自分たちの手で確保する

その会社に風水の専門家がいなけれ

ば、 

自分たちで身を守るしか、 

ほかに手はないよネ！ 



 

 

待望のマイホームが完成し、入居したときから始まる「幸せな家族との暮らし」。すべては新しい家づくりを
考えた始めたときから、あなたと家族の「人生という⻭⾞」は動き出しています。 

このスタート時点で、風水を常に頭に入れて行動することがとても大事です。マイホームが完成してから風水
調整を行うよりも、計画スタート時点から最高のパフォーマンスを引き出す風水調整を行った方が断然有利
だからです。 

風水マイホームはあなたひとりで完成できるものではなく、住宅建築会社の担当者と二人三脚で一歩一歩問題
をクリアしていかなければいけません。担当者と打ち合わせに必要になるのが、「家づくり風水要望書」で
す。担当者が風水に疎くても、あなたが確実に家族を幸せにできる条件を理解していれば、必ず真意は伝わり
会社も意を汲んで動いてくれることでしょう。 

要望書に記載したいポイントは、以下の三つです。この3つさえ家づくり計画に盛り込むことができれば、無
計画で完成したマイホームより10倍も幸せで豊かな暮らしが保証されると期待してください。 

 

土地と物件の条件 

間取りプランの条件 

カラーコーディネート 

あなたと相性の良い土地
と物件選びから始まりま
す。 

部屋の配置一つで家族の
健康が左右されます。 

色が持つエネルギーを内
装に活かします 



 

 

あなたと相性の良い間取りの条件を確認する 1 

先に解説したとおり人には生年月日によって、ラッキーな方角とアンラッキーな方角があることがわかりまし
た。この方角の吉凶を積極的に活用することで、あなたやご家族の運気はグングン上昇気流に乗ります。 

方角の吉凶を知るためには自分の「本命卦（ほんめいか）」を調べる必要がありますので、さっそく下記の表
から該当する「本命卦」を見つけ出しましょう。 

 

 
本命星  男性の 本命掛  女性の 本命掛  生まれた年  

一白水星  坎  艮  Ｓ１１，２０，２９，３８，４７，５６，H２，１１年  

二黒土星  坤  巽  Ｓ１０，１９，２８，３７，４６，５５，Ｈ元，１０年  

三碧木星  震  震  Ｓ９，１８，２７，３６，４５，５４，６３，Ｈ９，１８年  

四緑木星  巽  坤  Ｓ８，１７，２６，３５，４４，５３，６２，Ｈ８，１７年  

五黄土星  坤  坎  Ｓ７，１６，２５，３４，４３，５２，６１，Ｈ７，１６年  

六白金星  乾  離  Ｓ６，１５，２４，３３，４２，５１，６０，Ｈ６，１５年  

七赤金星  兌  艮  Ｓ５，１４，２３，３２，４１，５０，５９，Ｈ５，１４年  

八白土星  艮  兌  Ｓ４，１３，２２，３１，４０，４９，５８，Ｈ４，１３年  

九紫火星  離  乾  Ｓ３，１２，２１，３０，３９，４８，５７，Ｈ３，１２年  

本命掛早見表 

（注）１月１日から２月３日（各年の節分前）に生まれた方は前年生まれとみなします。  

先例えばS（昭和）33年1月28日生まれの男性は、節分前の生まれですので前年S32年生まれと見なし、兌
（だ）が本命卦と判定します。 



 

 

本命卦は表でわかるように、乾（けん）・兌（だ）・離（り）・震（しん）・巽（そん）・坎（かん）・艮
（ごん）・坤（こん）の8種類があり、それぞれに吉凶方位が異なります。 

あなたの本命掛はどれ？ 

生気
せいき

（最大吉）：発展・活気・積極・行動・創造

などの意味があり、活力がわき積極的に行動でき

る方位のため、仕事の発展や金運上昇につながり

ます。 

天医
てんい

（大吉）：健康・長寿・無病・仕事・学業な

どの意味があり、集中力を高めデスクワークや勉

強に最適な方位です。健康にも好影響があるの

で、寝室にも最適です。 

延年
えんねん

（中吉）：和合・成婚・協調などの意味があ

り、周囲との協調性が高まり人間関係が円滑に進

む方位です。また、恋愛運や結婚運を上昇させる

方位でもあります。 

伏位
ふくい

（小吉）：小吉方位。原点・基本に戻ること

を意味する方角です。エネルギーを充実させる効

果のある方角でもありますので、迷ったらこの方

角の力を借りて原点回帰＆パワーチャージしま

しょう。  

絶命
ぜつめい

（最大凶）：その名の通り、命を奪うほどの

マイナスパワー！生命力が弱まったり、人に裏切

られたり、お金に苦労したり…。とにかくツイて

いないことに見舞われる方角です。 

五鬼
ごき

（大凶）：鬼のような「凶暴性」が強く出る

方角です。対人関係でのトラブルが多発しそ

う…。場合によっては犯罪に手を染めることにな

るかもしれませんので注意が必要です。 

六殺
りくさつ

（中凶）：安眠を妨げる方角ですので、それ

によって集中力が低下し結果的に仕事でミスをし

たりする可能性が！まだ、男女関係のトラブルに

巻き込まれやすい方角でもあります。  

禍害
かがい

（小凶）：疲れが溜まりやすく、体調もイマ

イチ。しかも、断り切れずに人に押し切られて悪

い流れに流されてしまったり、人に騙された

り…。小さな悪いコトが多発する方角です。  

吉方位 凶方位 



 

 

あなたの本命卦がわかれば吉方位と凶方位を良く覚えておいて、物件選びや間取りプランに活かすようにして
下さい。さらに理想を目指すなら、物件が持つ吉凶方位とあなたの本命卦との相性を見て最終的に決定する
ようにして下さい。 

人間と同じように建物にも、方位別に吉凶が存在します。これを「宅卦」と呼びま
す。住む人と家との相性とは、ズバリ両者の吉方位が重なっていれば「良い家、
良い物件」となります。 

家の吉凶も人の本命卦と同じく、玄関の扉が八方位のどの方向に向いているか、そ
れで乾（けん）・兌（だ）・離（り）・震（しん）・巽（そん）・坎（かん）・艮
（ごん）・坤（こん）の8種類に分類されます。 

つまり人の本命卦と人の本命卦の相性は最初から決まっていますのでリノベーショ
ンで中古物件を選ぶときはあなたの本命卦から相性の良い物件の「玄関の扉の向
き」を優先してチェックし、あとは「日当たり」や「周辺環境、通勤通学」など
を考慮して選べば良いことになります。 

〜ズバリあなたと相性が良い物件の条件は、これだ！〜 
あなたの運気を大きく左右するのが、部屋の中にどれだけの「良い気」が流れ込むかという相性の良い「玄
関の位置」になります。あなたの本命卦と相性が良い、玄関の扉の位置は以下に条件となります。ぜひリノベ
要望書に、探す物件の条件として相性の良い玄関の向きを盛り込んで下さい。 

 

間取り・マンション選びの条件 

あなたと相性の良い物件選びから始まります。 

〜⽞関の扉がどの⽅位に向いているかで吉凶が変わる〜 

要望書に入れよう！ 

本命卦 相性の良い玄関の向き 

震・巽・離・坎の人 北向き・⻄向き・北⻄向き・南向き 

坤・兌・乾・艮の人 北東向き・東向き・南東向き・南⻄向き 



 

 

あなたと相性が良い住宅・マンションの間取り条件は玄関ドアの向きで決まることがわかりましたが、実際に
家を建てる場所やマンショを選ぶ時には土地や周辺環境にも注意することを忘れないください。もちろん完
璧な理想の条件は無理に近いのが現実ですが、それでも最低限のポイントを抑え、絶対に避けるべき条件をク
リアできていれば問題ありません。 

・敷地や建物に「変形」がない

（長方形が理想） 

・土地の歴史を見て問題がない 

・日当たりが良い 

〜次の条件当てはまる物件は絶対に避けるべし！〜 

Ｔ字の突き当たり 

高速道路に 

面している 

袋小路 

線路･踏切の近く 墓地の近く 

このほかにも色々ありますので、物件選びの際は地図だけで判断するのではなく、実際にその土地に出向いて
周辺環境を肌で感じて確認する事が大切です。 

また高層マンションなら何階に住むのが良いかと聞かれますが、大地のエネルギーを取り入れることを考えれ
ば「７階まで」が理想となります。特に「成⻑期の子供」がいるご家庭は、この点も考慮に入れましょう。 

電波塔･電線の近く 



 

 

ポイント1：生年月日で決まる本命卦には、吉方位が４つ、
凶方位が４つ、それぞれ分布が異なる 

ポイント2：本命卦と相性の良い物件は、玄関ドアの向きに
よって最初から決まっている 

ポイント3：建物の土地や周辺環境によって、避けるべきＮ
Ｇ条件があるので注意が必要 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

いかがでした？家族と一緒に「幸せな暮らし」を家づくりによって手に入れるためには、まずベースとな
る相性が良い土地や間取りを持つ物件選びがとても重要ということがわかりました。もちろん建物の土
地環境や周辺環境、通勤や通学などの交通の便、築年数、耐震構造、ローンの借り入れなど様々なクリア
しなければいけない条件はありますが、それでも最後の最後相性の悪い物件を手にしてしまっては元も
子もないと言うことを覚えておいてください。 

どんなに理想の物件に巡り会えても、住み始めてから健康被害やトラブル続きで家庭が崩壊してしまって
は、何のために幸せなマイホームを夢見て苦労を乗り越えてきたのか、本当に泣

くに泣けない状況を招いてしまう人があまりにも世の中多すぎます。 

癒やし系のサービスが大人気の理由は、社会で受けたストレスを家に
帰っても癒やすことができず、それどころかますますストレスを増
幅してしまい病んでいる人がとても多いことを裏付けています。 

お金を支払ってサロンやカウンセリングに通っても、家に帰ればまたス
トレスの環境に戻るわけですから、いつまでたってもストレスから解放されることはありません。この負
のスパイラルを生んでいる原因が、まさか住環境がカラダに適していないからと気づく人はほとんどい
ません。人はその場限りの苦痛から逃れる方を選びますから、いつまでたってもこの問題は解決しないの
ですね。 

こんな秘密を暴露してしまうと癒やし系の人の商売は先細ってしまうから、たぶんここを力説する人はい
ないのだと思います。そうならないためにも、マイホームを計画する今このタイミングがとても重要なの
です。 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

あなたと相性の良い間取りの条件を確認する ２ 

生年月日から本命卦を調べることで、あなたやご家族それぞれの吉方位と凶方位がわかりました。この方位別
の吉凶を家づくりの間取り計画に落とし込むことで、住み始めてから磁場などの目に見えない影響に適合さ
せることができます。 

その前に相性の良い中古物件の候補の中から、最高のパフォーマンスを発揮できる中古物件を最終的に決定し
なければなりません。そのためには正確に間取りの方位を確定する必要がありますので、ここで本命卦の八方
位を落とし込むために必要な家の中心点を求める方法をここでお伝えしておきます。 

〜家の中⼼の求め⽅〜 

凹凸のない四角形 家の角が９０度ではない台形 

出っ張りが３分の１未満 

少しの欠けは四角形と同じ 

ここで事例としたようなほぼ四角形の家は比較的中心点を出しやすいですが、昨今のマンションはもっと複雑
な形をしたフロアがたくさんありますので、中心点をどうやって求めるのか悩んでしまうこともあるでしょ
う。そんな時は次のソフトをパソコンにインストールして、家の重心を求めてみるのも一つの手段となりま
す。 

h�ps://naoso�.net/houb.html 方位盤 Ver2.00 

全然面識のない方のソフト紹介ですので、インストールする際は自己責任で。（私は使ってます） 



 

 

 

間取りプランの条件 

部屋の配置一つで家族の健康が左右されます。 

要望書に入れよう！ 

あなたの本命卦により吉方位と凶方位が決まりますので、玄関･寝室･リビングは吉方位にあることが望まし
く、水回りのキッチン･バス・トイレは凶方位に持ってくるのが理想です。 

玄関に関しては前章で解説したように相性の良い玄関方位を持つ物件を選びますのでここはクリアできたとし
ても、既存の水回り配管位置によっては理想の位置にキッチン･バス･トイレは持ってこれないかもしれませ
ん。そこは吉凶の強弱で妥協できるところを詰めながら、トータルで間取りの配置を計画していきましょう。 

ちなみに下の事例で考えてみると、玄関が南にあるこの物件は本命卦が「坎（かん）」の人にとって「中吉」
方位にあるので、相性の良いい物件と読み取れるわけです。 

〜間取り計画の前に⼋⽅位を決める〜 



 

 

あなたの本命卦により吉方位と凶方位が決まりますので、玄関･寝室･リビングは吉方位にあることが望まし
く、水回りのキッチン･バス・トイレは凶方位に持ってくるのが理想です。 

玄関に関しては前章で解説したように相性の良い玄関方位を持つ物件を選びますのでここはクリアできたとし
ても、既存の水回り配管位置によっては理想の位置にキッチン･バス･トイレは持ってこれないかもしれませ
ん。そこは吉凶の強弱で妥協できるところを詰めながら、トータルで間取りの配置を計画していきましょう。 

〜本命卦の吉⽅位と凶⽅位に適した部屋とは？〜 

家の中心から見て生気最大吉
方位に玄関があるのが理想。 
活動的な運気がジャンジャン
入ってくるからだ。 

家の中心から見て天医大吉方
位に寝室があるのが理想。 
一日の疲れを癒やし、明日へ
の英気を養えるからだ。 

玄 関 

寝 室 

家の中心から延年中吉の方位
にリビングがあるのが理想。 
人間関係をよくしてくれるの
で、家庭円満になるのだ！ 

吉方位にあるとラッキーなお部屋 



 

 

家の中心から見て絶命最大凶

方位に浴室があるのが理想。 
カラダについた悪い運気を水
で洗い落としてくれる！ 

家の中心から見て五鬼大凶方
位にトイレがあるのが理想。 
カラダの中の悪い運気を排泄
と一緒に流してくれる！ 

浴 室 

トイレ 

家の中心から六殺中凶の方位
にキッチンがあるのが理想。 
家の中の悪い気を「火」が燃
やしてくれるんだ！ 

凶方位にあるとラッキーなお部屋 

家の中心から見て禍害小凶方
位に納戸があるのが理想。 
人が⻑居する場所ではないの
で、影響を受ける心配なし！ 

キッチン 

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト 



 

 

ポイント1：家の中の磁場の影響力を可視化するために、ま
ず家の中心点を求める 

ポイント2：家の中心点に本命卦を当てはめて、八方位にお
ける吉凶の分布を確認する 

ポイント3：玄関･寝室･リビングは吉方位に、トイレ･浴
室・キッチンなど水回りは凶方位に配置する 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

いかがでした？風水を知らなければ、全く別の視点からお部屋の配置を決めていたことと思います。しか
し現実問題として、なかなかすべての条件をクリアできる間取り設計は不可能です。 

絶対こうしなきゃいけない！なんて、あまり頭をガチガチに固執しないようにして下さいね。 

お部屋の優先順位は玄関→寝室→リビングですから、その他の部
屋はできる限りその方位に配置した方が良い程度で受け止めて、
うまく配置を調整できるようリノベーション会社の設計者さんと
打ち合わせを重ねてください。 

それからトイレ･浴室・キッチンは凶方位にとしていますが、家の
中心に持ってくるのはＮＧですから気をつけてください。 

普通に考えたらわかりますが、これらは臭気や湿気を発生します
ので、部屋の中に配置すると換気がうまくできず、四方の部屋に
拡散してしまうからです。 

特にマンションでは家の中心付近にトイレを配置しているケースが多いので、臭気と湿気が家の中にこも
らないような間取りプランを要望書に取り入れましょう。 

ここで気がつきましたか？臭気も湿気もすべて「気」という文字が使われています。どれも目に見えない
エネルギーであり、この「気」をコントロールするのが風水の極意というわけです。昔の人は目で見えな
いものをイメージしやすいように、気という「比喩」を使って様々な事象を説いているんですね。昔の叡
智を、私たちの幸せな暮らしづくりに使わない手はありません。 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

ジワリシワリと影響を与え続けるインテリア ３ 

これまでは地球の磁場がご家族の体質にどのような影響力を与え、それに対してどのような環境調整を行って
いくのか、中古物件の選び方から間取りプランの作り方まで具体的な方法をお伝えしてきました。 

そして最後に忘れてはいけないのが、インテリアに使われるカラーコー
ディネートの問題です。一般的にはリノベ会社のコーディネーターさん
が提案してくれる、２・３のパターンの中から好みの配色を選んで決め
てしまうことが多いと思います。 

洋服選びと違って部屋のコーディネートは、確かに経験がない一般
の方にはとても難しい技術です。なのでプロの方にお任せするの
は仕方がないところではありますが、色から発せられるエネル
ギー（波動）はそれぞれ性格を持っていていますので注意が必
要です。 

例えば赤は暖色といわれるように、見ているだけでカラダが暖まり
活力が湧き興奮状態にもなります。反対に寒色の⻘は肌寒く感じたり涼

しく感じたり精神を落ち着かせる効果があります。こうした色が持つ波動を体系的にまとめ、様々な分野でカ
ラーコーディネートは活用されています。 

ただここで注意したいのは、あくまでも一時的な影響力を考えての話です。それが家の中しかも東⻄南北の配
置によって、365日自然環境から受けるエネルギーの影響は時間と共に変化する条件では、一般論を当てはめ
てしまうにはとても危険と言えるのです。 

なぜならその部屋を活用する個人にとって、提案された色が健康被害を生んでしまうことがあるからです。信
じがたい話かもしれませんが、ではここであなたに質問です。 

あなたの好きな色は何色ですか、反対に嫌いな色はありますか？そしてなぜそう断言できるのですか、理
由を教えてください。 

たぶん、明確な答えを科学的に証明できる人はいないでしょう。 

あなただけでなく家族それぞれが好きな色と嫌いな色を持っているのに、それを無視して感覚的に決めたカ
ラーコーディネートを受け入れる勇気はありますか？ 

ずっとその部屋で過ごす限り、色の波動は無意識の中へジワリシワリと影響を
与え続けているとしたら、壁紙やカーテンの色選びはもうちょっと真剣に
選んだ方がよさそうです。 

風水では陰陽五行説という宇宙の万物は5つの構成要素で成り立つ、とい
う思想が根底にあります。 

この陰陽五行を理解すると、インテリアのカラーコーディネートが家族
にとって適しているかの判断ができるようになりますので、この機会に
五行の相性について学んでおきましょう。 



 

 

〜あらゆることに応用が利く風水五⾏相関図〜 

宇宙の万物すべては「木・火・土・金・水」の5つの構成要素で成り立っている、これが風水の根幹を成す
思想になります。風水の話はすべて比喩、つまり「例え」になりますから、どうか寛大な心で話を読み進めて
いってください。へぇ〜そうなんだ、確かにそうかもしれないね〜という感じで、頭で深く考えずぎずつい
て来てくださると嬉しいです。 

右回りが相性の良いサイクルで、赤い矢印は相性が悪いサイクルになります。 

木をこすり合わせると火が生まれ、燃え尽きると灰になって土に返り、土を掘ると鉱物や金属が手に入り、金
属が冷えると表面に水が生まれ、土の中の水分を吸って木が育ち･･･というサイクルです。 

反対に赤い矢印方向は相性が悪く、木は土の中の養分を吸い取ってしまい、土は水を濁したり堰き止めてしま
い、水は火を消し止めてしまい、火は金属を溶かし、金属は木を傷つけ切り倒す、という関係になります。 

これ全部比喩ですが、常識で考えても納得できる話なのでとても覚えやすいですよね。この相性の良い関係と
悪い関係は、五行を代表する色との相性にも使えます。 

例えばグリーンと赤の組合せは、トマトとかクリスマスとか。逆に赤と⿊の配色は、う〜ん緊張感が⾛りま
す。⻩色と⿊も、危険信号に使われていますね。センスがない人でも、この関係を思い出していただけると、
ファッションコーディネートのヒントになると思います。 

どの色が良いとか悪いとか、そういう話ではありませんよ。風水ではすべてのバランスが取れた状態を目指し
ますので、いくら好きな色だからといって使いすぎるのはＮＧになります。ただ部屋の位置や使う人によっ
て、外部エネルギーの影響をコントロールするために特定の色を使ったりします。 



 

 

〜あらゆることに応用が利く風水五⾏相関図〜 

この「木火土金水」それぞれには、様々な象意が関連付けられています。人間の臓器や感情そして五感、そし
て方角にも五行の象意があるのです。 

それが下のイラストになりますが、北は「水」なので色は⿊や濃紺、北東は「土」なので⻩色や茶色、東と
南東は「木」なのでグリーンや明るい⻘、南は「火」なので赤やオレンジ･ピンク･紫、南⻄は「土」なの
で⻩色や茶色、⻄と北⻄は「金」なので白・アイボリー・シルバー・ゴールドになります。 

部屋のインテリアコーディネートを考える時、この方位別推奨カラーを参考にされると当たり外れがありませ
ん。なぜなら先人が自然環境の影響から導き出した、理想の方位別ラッキーカラーになるからです。太陽が東
から昇り⻄に沈む、これは万人共通の条件ですからどなたでも使えるテクニックです。 

ちなみに波とか四角・⻑方形・三角・丸という形状も、五行の形から連想できるものになります。この形状に
も相性の善し悪しがありますので、家具などを選ぶ時に形状も含めて検討すると良いでしょう。 

 

カラーコーディネート 

色が持つエネルギーをインテリアに活かします 

要望書に入れよう！ 



 

 

部屋の配置によってどういった配色にしようかと迷ったとき、この方位別ラッキーカラーはとても使いやす
いと思います。ただし現実的にそのものズバリの色を使うには、ちょっと待った！と考えたくなる色も部屋
によってはありますので注意しましょう。 

たとえば北にある部屋は「水」だからラッキーカラーの⿊を使おう！というのは現実的ではありません。⿊
は特殊な色で「陰」が強いため、冬になればさらに寒さを加わってとても居心地がよい部屋とはとてもいえ
ません。そういう時は相性の良い五行の色を使うのがセオリーで、「水」を生みだす「金」を代表するアイ
ボリーやゴールドを使うのがベターです。 

次に南の部屋を見てみましょう、南は「火」の方位ですからラッキーカラーは「赤」になります。南には
リビングを持ってくるのが多いと思いますが、いくら「赤」がラッキーカラーといって壁紙やカーテンを赤
で選ぶのは考えものです。真冬以外はたぶん、暑苦しいしテンション上がりすぎてゆっくり落ち着けない部
屋になってしまいます。この場合は「火」を生み出す「木」を使うと「火」のパワーを強めてくれるので、
「木」のグリーンや明るいブルーがラッキーカラーとして使えます。 

このように五行の相関図を頭に入れておくと、方位に適した部屋のメインカラーは何を使うのか、容易に判
断することができます。自分たちで考えても良いですし、プロのコーディネーターに任せる場合は、この
五行相関図を思い出して配色バランスが適切なのかをチェックすることができます。 

最後に気をつけていただきたいのは、いくらラッキーカラーだからといって過剰に使わないことです。
「⻄に⻩色で金運アップ！」が流行ったころ、部屋のクロスを天井から壁全面⻩色にされた方がおられまし
た。それは誰が考えても異常ですよね、ラッキーカラーも他の色と織り交ぜてバランスよく使いましょう！ 

ポイント1：色には波動が有り、人に好きな色や嫌いな色が
あるのはちゃんとした理由がある 

ポイント2：風水の基本思想「陰陽五行説」は、インテリア
コーディネートにメチャクチャ使える 

ポイント3：方位別にラッキカラーがあるので、色選びで
迷ったら参考にすると失敗が少ない 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

コーヒーブレイク

ついに夢のマイホームが完成！ 

でも楽しいするはずなのに、 

なんか違う気がするんだよね･･･ 



 

 

〜⼈のカラダにある五⾏バランスがとても重要なワケ〜 
どうも、篠田です。いかがでしたか？部屋と方位による五行の相性を中心にお伝えしてきましたが、それだけ
をやれば居心地の良い部屋になるかというと、実はそうではありません。書籍やネットの情報で盛んに「金運
を上げるなら北の部屋に○○を！」といった情報を発信していますが、それはただそういった運気アップを後
押ししそうな環境を作っただけの話になります。 

部屋を使うのは誰ひとり同じ条件を持つ人間ではありませんから、例え部
屋の環境を最適化してもその部屋を使う人間側が良い情報を受け取れ

る状態に整っていないといけません。 

この話はすでにお伝えしてきた家づくりの話とまったく同じで、目
に見える部分の最適化（部屋）と、目で見えない部分の最適化（人
の健康面･精神面）の両方がうまくできていないと結果は生まれま
せん。⾞のタイヤと一緒で片方がパンクしていたら、⾞は真っ直ぐ

進めないのと同じことなのです。 

風水を実践してもなかなか思うような結果が出せない人は、体の五行
バランスが整っていないことが原因になります。 

世の中のほとんどの人は、この五行バランスが必ず崩れています。特に現代人はパソコンやスマホなど金属を
過剰に摂取していますから、「金」とリンクする肺などの呼吸器を酷使してアトピーや喘息などで苦しむ人が
増加していることからもわかります。 

〜勉強部屋に濃紺を使っちゃいけない女⼦中学⽣の話〜 
これは実際に私が風水鑑定をさせていただいたクライアントの話ですが、風水大好きな女子中学生から「勉強
ができる色って⻘だよね？カーテンは濃紺がいいな♪」とリクエストがありました。 

確かに⻘は精神を落ち着かせる色なので勉強部屋にはよく使われますが、事前のヒアリングで気になったのは
彼女が過度の喘息（ぜんそく）アレルギーだったことです。どうして彼女が喘息で悩んでいるのか、カラダの
五行バランスを風水で調べてみると「金」をまったく持っていないことがわかりました。 

そんな彼女に濃紺のカーテンなんて、火に油を注ぐようなもので、絶対に使ってはいけない色だったのです。
なぜなら濃紺は「水」であり、「金」を弱らせるエレメントになるからです。 

もう一度五行相関図を見ていただくとわかりますが、金から水は生まれて良い関
係ですが、逆は奪う関係なので使ってはいけないと判断します。 

どうして彼女が喘息で苦しんでいるのか、カラダの風水を使って調べると
呼吸器系に関係する「金」の要素がゼロだから、足りないものを補ってあ
げるのが正しい風水なんだよと教えてあげました。 

金のイメージは白･アイボリー・シルバー･ゴールドですから、白っぽいシ
ルバー系のカーテンを納めたところ、不思議なことにその後喘息が治まり学
内テストも無事受けることができたと喜んでいました。 



 

 

〜目に⾒えないエネルギー調整はカラダの中も必要〜 

マイホーム 
日々の暮らし 

目で見えない影響対策 

・磁場の影響力 

・間取りの適合性 

・カラー配色 

・インテリア 

このように家づくりには、「目に見える部分」と「目に見えない部分」の２つの軸があることを覚えておい
てください。「目に見えない部分」はこれまでずっと無視されてきましたが、ＩＴの進化で磁場を狂わす電
波の影響がますます強くなっている現代社会では、もはや無視できないほど私たちのカラダに深刻なダメー
ジを与えています。 

住む人 

・磁場の影響 

・五行バランス 

・ストレス調整 

・運気のリズム 

 

家づくりの範囲なので、住宅建築会
社に情報提供をしながら、ストレス
を生まない住環境を自分たちで意識
的に作っていくこと 

個人的なカラダの中の問題なので、
新居で生活を始める前に五行バラン
スを整えて、ストレスを受けない体
質を作っておくこと 

この目に見えない部分は、「家」と「人」の両方を考える必要があります。家の環境によって人は影響を受
けるからであり、その影響を受けた人のカラダの状況によって現れる結果（良くも悪くも）大きく変わるか
らです。 

そのためにマイホームを計画した時点から家づくりには「目に見えない影響」を考えて、物件選びから間
取りプラン、そしてインテリアコーディネートに至るまで、風水という分析ツールを使ってどんどん情報を
落とし込んで完成を目指してください。 

つぎに風水で良い住環境を準備できたとしても、人のカラダの五行がアンバランスで不安定ならば本人の行
動力に大きな影響が出てしまいます。 

例えば、なかなかその気になれず一歩前に踏み出せないとか、些細なことでイライラしてしまい家族に当
たってしまうとか、何をやってもうまくいかないとか。「開運」とは人が何かしら行動を起こして生まれる
結果ですから、どんなに「家」の風水調整をしても変化がないのは「人」の風水調整をやっていないから
です。 

多くの人はここを見落としてしまうので、住んだ後から家の中だけを風水で問題解決しようとします。もち
ろん何もしないよりはマシですが、カラダのバランスを崩しているので風水効果に気づかないこともあり、
風水は全然効かないと愚痴を言っているのがこのパターンです。 



 

 

〜四柱推命でわかる⼈の五⾏バランスと運気リズム〜 
それではどうやって人のカラダの風水調整を行うかというと、まずはじめに「四柱推命」という風水分析
ツールを使って情報収集を行います。日本では四柱推命と呼びますが、本場中国では「八字風水」という名
称で活用されています。四柱とは「生年月日誕生時間」の４項目で、その人の性格や運気そして体の五行バ
ランスを読み解いていきます。それらの情報は様々な活用方法がありますが、家づくりでは「カラダの五行
バランス」がインテリアコーディネートと深く関わる部分になります。 

上の表はある男性のカラダを構成する五行を四柱推命で点数化したものですが、右端の数字を見てもわかる
ように点数配分にバラツキがあることがよくわかります。 

彼の場合「木」の要素が１６点ととても高く、逆に「金」が１点で「土」が２点ととても低いことがわか
りました。平均点数が４〜５点なので、いかにカラダの構成要素がアンバランスであることがわかります。 

ここから何が読み取れるかといいますと、彼にとって「木」の要素はこれ以上摂取する必要はなく、問題が
あれば「木」のエネルギーを弱める「火」を活用したり、それ以上に「金」と「土」のエネルギーを常に摂
取する必要があります。 

五行は木火土金水の象意として、色や形状そして人のカラダの臓器や感情にまでリンクしています。「金」
は呼吸器に関連しているので、彼は子供のころひどい喘息や
花粉症で苦しんでいたそうです。 

こんな彼に緑や⻘といった「木」のエネルギーを持つ壁紙や
カーテンを選んでしまうと、ストレスが溜まり情緒不安定、怒
り、イライラといった症状で悩まされることが予見されます。
彼にはまず足りない要素である、「金」と「土」のエレメント
でお部屋のコーディネートを提案してあげるのが良いと判断で
きるのです。 



 

 

このように人には使って良い色と悪い色というものがあって、万人には良いとされる色が個人の体質によっ
ては悪影響になる可能性があることがわかりました。 

本来なら家づくりのプロである住宅建築会社が、家族それぞれの五行バランスを調べて最適なカラーコー
ディネートを提案すべきなのですが、残念ながら「目に見えない部分」についてはどの会社も無関心で、万
人向けのコーディネートで適当に済ませてしまうのが現状です。 

家づくりの関心は、どうしても「目に見える部分」に集中してしまいます。絶対幸せなマイホームを手に入
れるぞ！という意気込みとは裏腹に、住み始めてから失敗したと後悔する人が絶えないのは「目に見えない
部分」に手を加えていなかったからです。 

どうかこの機会に「目に見えない部分」の重要性に気付いていただき、風水情報を活用して健康で幸せな
家づくりに活用していただければと思います。 

〜実はこれで終わりじゃないのよ、風水って。〜 
ここまで解説してきた家づくりに必要な風水活用方法は、個人で学んでも実践できる範囲は全部包み隠さず
お伝えしたつもりです。ご自身のマイホームに活用できたら、今度はご家族やお友達の住まいを風水鑑定し
てあげることもできます。実際に風水鑑定士として仕事をしている人のテクニックと何も変わりませんの
で、ぜひ自信を持って活用していただければと思います。 

ただ最後に紹介した四柱推命だけは自力では難しいので、それなりの有料サービスを利用して情報収集に努
めてください。世の中の風水が当たる当たらないの占いになってしまっているのは、人それぞれ抱える問題
を解決していないためです。家づくりに人の風水を活用しないことがいかに片手落ちなのか、それがわかる
と思います。 

さてこうして家の風水と人の風水を実行して家づくりを進め、念願のマイホームで家族みな健康で幸せな新
生活を送るわけですが、これだけ徹底して風水調整した家だからこれでずっと安心だわ！と決め込んでしま
うのはちょっと待ってください。 

実は目に見えない影響力というのは、地球の磁場だけではなかったのです。宇宙には地球以外の天体もたく
さんあって、太陽を中心に地球と共に移動を続けているのはご存じのとおりです。 

この天体も五行に関連付けられていて、木星・火星・土星・金星・水星は馴染みの深いところでもありま
す。これらの星はそれぞれ特有の磁力を持っていて、地球にも人間にも影響を及ぼしているのです。 



 

 

ポイント1：人のカラダも五行で構成されていて、バランス
を整えない限り、ストレスから解放されない 

ポイント2：人の五行バランスは四柱推命を使って分析し、
過剰なものは減らし、無いものは足す必要がある 

ポイント3：風水は一度やって終わりではない、毎年節分に
風水の再調整が必要である 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

全部で９つの星が地球に対して影響を及ぼしていますが、その影響力は良いものもあれば悪いものもありま
す。どんなに家と人を完璧に風水で調整したとしても、この星からの影響力から逃げることはできませ
ん。例えば最高にラッキーな場所に寝室を作ったとしても、ある年はその方位に最大凶の星が来ていると良

い影響力は弱められてしまいます。あるいは最悪な環境にある寝室を使っている方は、
さらに最大凶が来てしまうその年はとくに警戒しないといけません。悪い影

響がさらにパワーアップしてしまい、何かしらの健康被害やトラ
ブル続出といった嫌な出来事が多発する可能性があります。 

つまりこの九星による影響力がどの部屋に来るのかを、毎年
節分を境に見直す必要があります。良い星が来ていればもっ

と頑張ってもらうような対策をとり、悪い星が来ている部屋には影
響を抑える対策を取ります。 

え、毎年風水を見直すの？って驚かれたかもしれませんが、実は本場の中
国では当たり前に行われている風水になります。日本で馴染みの生まれ年による干支占いも、ちゃんと新年
迎えたら吉凶を占う、あれと一緒です。一生涯ラッキーな人っていないのと同じ、家の環境だって毎年節分
になったら状況を再確認して、できる限り最高の条件を満たすように調整していきます。 

そうなってくると毎年再鑑定をプロにお願いするか、いっそ風水を学んで自分たちで毎年我が家の環境を風
水で維持していくかのどちらかになります。もちろんそんな面倒なことなら風水を無視する選択肢もありま
すが、家族の健康や幸せな将来を考えたらそれは不幸への一歩ということがわかってしまいましたね。 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

予告：「風水間取りプチ診断サービス」会員募集 
もしあなたがこのe-bookを読んで風水の重要性に気がついたものの、じっくり風水を学ぶ時間が全然足りな
い緊急性を要する状態でしたら、「風水間取りプチ診断サービス」はかなり即効性を持って効きますのでお
勧めします。 

風水がわかる住宅販売会社を探したり、風水を生かす要望書をまとめたり、そんな時間をできれば時短して
ほかの問題解決に集中したいなら、風水のプロに間取りチェックを任せてしまうこのサービスを利用する以
外に方法はありません。 

自分たちで考えた間取りプラン、住宅建築会社が提案してきた間取りプラン、建売住宅やマンションの間取
りプラン、本当に自分たち家族にとって相性が良いのか、風水鑑定のプロが厳しくチェックいたします。 

このe-bookを手にされたタイミングによってはすでに間取りが確定して建築は始まっているとか、マンショ
ンの抽選に当たって間取りは選べないとか、もうすでに引っ越しちゃった！という方もおられるでしょう。 

できる限り早い内に相性を調べておいた方が将来の安心度は高まりますので、今からでも診断を受けて置か
れることをお勧めします。 

ちなみにこの「風水間取りプチ診断サービス」は、弊社が提供している風水メニューの一部に過ぎません。
風水は家作りのスタートから始め、家が完成して家族と一緒に暮らし始めてからが本番になるからです。一
度風水で決めてしまえば将来ずっと安泰、そんなことは絶対ありえません。そこのところも踏まえて、風水
間取りプチ診断サービス募集をしますので、メールチェックを忘れないでくださいね。 

ポイント1：家づくりはやるべき事がたくさんあるので、風
水ばかりに関わっていられない。  

ポイント2：風水間取りプチ診断サービスを受けて時短を図
り、他の要件の解決に時間を集中しよう。 

ポイント3：風水は一度きりやって将来ずっと安泰というわ
けではなく、毎年風水調整を行って最適化が必要だ。 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress


 

 

自己紹介



 

 

私は大学を卒業して、比較的近くにある某大手インテリア商社に就職しました。ところがひょんな出来事から6年
半で退職してしまい、幼子と共に家族を養っていくためカーテン縫製と取付工事の下請け職人として自営を始めた
のです。 

10年ほど職人を経験するとバブルの崩壊で得意先を失い、イ
ンターネットの世界に活路を見いだしホームページを作って
カーテン通販を始めたのが20年前です。 

恥ずかしながらカーテンの縫い方には詳しいもののカーテン
の販売経験がないため、コーディネート提案も自分のあやふ
やな感覚に頼らざるをえないものでした。 

そんな業界経験ゼロの私が全国の皆さんから専門家として頼
られ、20年間で4万人近い方のカーテン購入のお手伝いをさ
せていたくことができたのは、誰ひとり正しいカーテンの選
び方手順を知らなかったからです。 

私は当時「インターネットでカーテンなど売れるわけがない」と、同業者からさんざんバカにされました。どこの
馬の骨ともわからない会社から、だれがリスクを承知でオーダーカーテンという高額商品を買うものかと。 

確かに当時はインターネット環境も化石時代ですから、色やデザインそして手で触った素材感を重視するカーテン
情報を、正確にお客様のパソコンへ届けるには限界がありました。 

しかし現実問題としてカーテン購入で悩んでいる人がたくさんいる以上、障害となる問題はすべて解決しなければ
いけない、それが私に課せられた今世の使命だと自覚したのはこの時でした。 

カーテンを手に取って選びたい人には無料で見本の提供を開始、値段を今すぐ知りたい人のために業界初の自動見
積もりシステムを構築、お客様の採寸ミスを防ぐための独自ルールを設定、忙しい子育てママやサラリーマンのた
めに24時間オンライン自動発注システムを構築しました。 

この原動力がカーテン業界の閉鎖的な古い慣習をぶち壊すことになり、一般人に専門的なカーテン情報が広く開示
されるようになりました。 

運命のいたずらか、インテリアの道へ 

業界の古い慣習という壁を、インターネットの力でぶち壊す 

カーテンショップ・クレール https://www.curtainshop.co.jp/ 



 

 

カーテンの選び方を一般教養として普及させるのがクレールの使命 

1996年9月より20年間ずっとお客様の悩みを聞き続け、少しでも快適に部屋で暮らせるような商品提案をし
てきました。 

透けにくい、遮音、遮熱、保温など、今ではどのお店でも取り扱っているような機能性カーテンは、すべて私
がお客様の悩みを解決するために全国の仕入れ先から発掘してきた、どれも目立たない存在としてくすぶって
いた逸品ばかりでした。 

商品が売れるとわかるとワーッと皆が注目して売りさばくのはどの業界も同じ、次は何かとハイエナのように
情報収集をして商機を逃すものかと目を光らせています。そんな売り方に反吐が出そうになり、楽天市場や
Yahoo!ショッピングなどモール販売も撤退しました。 

私はボランティア精神が旺盛で何でもタダでとことん教えてしまう悪い癖？（笑）があり、商売ベタと周囲か
らからかわれるほどなので、全然儲かりません（泣）経営者として、まったくポンコツですね。 

でもアドバイスどおりカーテンを購入して部屋が快適になったとひとりでも喜んでくださるなら、私はこれか
らもずっと巨人に立ち向かって一石を投じる「小さな巨人」であり続けたいと思います。 

クレールの使命は、小学生でも「カーテンの選び方」をちゃんと理解している世の中を作ることでです。 

頭で学ぶだけではダメですよ、成⻑に合わせて勉強部屋を模様替えするとき、子供に自分に適したカーテンを
選ばせる実践をさせなきゃ経験を積めません。そのためにはまず、大人がしっかりカーテン選びの経験を積
み、子供たちにも教養として伝えていきましょう。 

クレールはそのためにカーテンに関する情報を出し惜しみしませんし、カーテン選びの実践にもあらゆる角度
から応援する態勢を作っています。 

綿密に計画を進めてきた家づくりもいよいよ完成し、待望のマイホームで新生活をスタートさせたところ、期
待していた生活とどこかが違う、何か明確に言葉に出せないけれど何か違和感を感じる･･･。 

私のところには２０年間ずっと、カーテン選びで失敗した方が相談にやってきました。４万人に近い方の悩み
を繰り返し聞いているうちに、ある問題がいつも大きな壁となって立ちはだかることが何度もありました。 

それはカーテンの、「色」に関する相談です。 

普通は好みの色で決める、家具に合わせてコーディネートする、というのが一般的な決め方ですが、そうやっ
て決めてきたはずなのに実際に暮らしてみると違和感を感じるそうです。誰がどう見てもおかしくない色なの
に、どうしても部屋を使う本人だけがなぜか落ち着かないのです。 

カーテン風水で作る、住み始めてから感じる本当の心地よさとは 



 

 

カーテンのプロでもその原因は特定できませんから、個人の主観の問題として片付けられこれまでずっと放置
されてきました。しかしストレスが蔓延する現代社会では、部屋のカラーコーディネートが住む人の心理的な
ストレスを増⻑するようになってきたのです。 

おしゃれなインテリアを求める傾向が強くなっている市場では、見た目の格好良さや奇抜さが話題として取り
上げられ、デザイン性ばかり追求される時代になりました。 

暮らしが豊かになる、これはとても良いことだと思います。どんどんインテリアに関心を持っていただいて、
正しい価値判断ができる人が増えることは大歓迎であります。 

ただ見た目のおしゃれ感ばかりを追うのではなく、その部屋で実際に暮らす個人のメンタルな部分を同時に考
えていく必要があるので注意して下さい。 

そのメンタルな部分に影響を与えているのが、「色」になります。好きな色だから問題無いのでは？と考えが
ちですが、毎日暮らす部屋ではその色が過剰になることもあります。 

例えばスイーツが大好きだからと、たくさん取り過ぎるとどうなりますか？糖分の取り過ぎで太ったり、糖尿
病になったり、様々な形で問題点が出てきますよね、色の取り方も同じなんです。 

その部屋に住む人のカラダが今どのような状況にあって、どんな色を使うことで健康面や精神面が安定するの
か、そこまできちんと分析してインテリアの色決めをしなければいけない時代がやってきています。 

残念ながら建築やインテリアのプロで、こうした考え方を持ってデザイン提案している人は皆無じゃないで
しょうか。そんな細かいこと気にしていたら、自分たちの感性を活かした芸術的な作品を生み出せなくなるか
らです。 

であるならば、私たち一般消費者が自分たちで家族の健康を守るために、家族に最適なデザイン条件を業者
に提示しましょう。 

家族ひとりひとりに最適な「色」は何か、それを明快に引き出してくれる分析ツールを活用します。そのツー
ルとは、「カラダの風水」です。 

風水と聞くと特定の場所に特定の物を置いて開運を待つ、そんなイメージをお持ちかと思いますが、実際のと
ころは全然使い方が違っています。 

日本では残念ながら「占い」のカテゴリーに入っていますが、実際には家づくりの間取りプランを考えたりイ
ンテリアの色決めにこそ使うべき「家族分析ツール」なのです。 



 

 

風水を使うとご家族の居心地の良さ条件が、目で見える情報として入手することができます。この情報をあら
かじめつかんでおけば、間取りプランの段階で部屋決めもスムーズに進みますし、内装決めの段階に入ればカ
ラーコーディネートについてどんどん要望を出すことができるようになります。 

カーテン選びの真っ最中の方はすでに間取りプランはもう変えられないと思いますが、風水を使えば現在の間
取りがご家族にとってどのような影響を与えるのか住み始める前に予測することができます。 

万が一悪い影響が出そうな部屋割りであれば、引越前に影響を最小限に抑えるようなインテリアコーディネー
トを行うなど対処法があるのでご心配であればご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

h�ps://youtu.be/A7pJ6E1XnMA 

ポイント1：運命のいたずらか、サラリーマンからインテリ
ア自営業の道へ 

ポイント2：業界の古い慣習の壁をインターネットの壁でぶ
ち壊す！この信念で２０年間ずっと続けている 

ポイント3：風水を使ったカーテン選びを一般教養として普
及させるのがクレールの使命 

推奨：もう試してみましたか？「風水間取り診断ツール」
テレワークのデスク環境をチェックできるWEBアプリ。
無料なので小冊子と併用して使うことをお勧めします！ 

↓ぜんぶ読んだ気になれる大事なまとめ 

https://synergy-fengshui.com/stress

